UNION NATIONALE DES
MAISONS SPORT SANTE

Newsletter N°1 - Novembre 2024

CHERES MAISONS SPORT
SANTE,

Nous avons le plaisir de vous adresser
cette newsletter, congue pour renforcer
notre lien avec chaque Maison Sport
Santé, qu'elle soit déja adhérente de
I'Union Nationale des Maisons Sport
Santé ou non. Plus qu'un simple bulletin
d'informations, cet espace a pour
vocation de vous tenir informés des
initiatives en cours et des nouveaux
services que nous mettons en place
pour vous accompagner dans votre

mission."

ASSEMBLEE GENERALE - UNE
OCCASION CLE POUR VOTRE
IMPLICATION

Notre Assemblée Générale Ordinaire se
tiendra le 28 novembre 2024 a 19h30 en
visioconférence. Cet événement représente
une étape stratégique essentielle pour
déterminer les orientations de notre réseau
et pour 2025. C'est |'opportunité idéale
pour chaque Maison Sport Santé adhérente
de contribuer activement aux décisions qui
faconneront notre avenir commun.
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Confirmez votre présence dés
maintenant a l'adresse email :
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RETOUR SUR PREVENTICA LES MSS EN
ACTION

Lors du Salon Préventica, ITUNMSS avec les
maisons Maisons Sport Santé du territoire ont
proposé des solutions pour améliorer la qualité
de vie au travail et prévenir les troubles
;___té',Sétu_rité_ t Qualité musculo-squelettiques. Des solutions
S © Vie au Trava ' présentant des séances d'Activité Physique
Adaptée, des formations et des bilans
personnalisés ont été présentés aux
entreprises pour démontrer l'impact positif du
sport-santé en entreprise.

Un immense merci aux quatre Maisons Sport

Santé de la région Auvergne-Rhéne-Alpes pour

leur participation active : Maison Hygeia,

Conférence sur les TMS Association  Capables, Activit&Santé et

animé par les MSS ! Sporactio. Grace a vous, cet événement a été
un véritable succes !

UN DEFI SPORTIF POUR SENSIBILISER AU SPORT-SANTE

Belkhir Belhaddad, député de la Moselle, a parcouru 330 km a pied et a vélo pour
sensibiliser a l'importance de I'Activité Physique Adaptée. Entre le 2 et le 6 novembre, ce
défi I'a mené de Metz a Paris pour interpeller le gouvernement et inciter a la publication d’'un
décret essentiel pour les patients atteints de diabéete de type 2.

Grace a cette mobilisation, le ministre de la Santé a annoncé la signature du décret, initiant
une expérimentation de I'APA dans trois régions : Grand-Est, Hauts-de-France, et
Guadeloupe.
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PROJET PHARE .
PROMOUVOIR LA SANTE
PAR L’ACTIVITE PHYSIQUE
DANS LES ENTREPRISES
EN ILE-DE-FRANCE !

Ce projet vise a intégrer l'activité
physique en milieu professionnel pour
améliorer la santé et le bien-étre des
salariés des petites et moyennes
entreprises franciliennes.

Les Maisons Sport Santé dfle-de-
France animeront ces activités. Un
appel a projet sera bient6t lancé pour
les adhérents MSS.

Envie de participer ? Contactez
'UNMSS dés maintenant !

AMELIORER LA COMMUNICATION : L’UNMSS A
L’ECOUTE DE VOS BESOINS

A I'UNMSS,

nous  reconnaissons Cette newsletter inaugure ce nouvel élan,

pleinement que notre communication a pu
manquer de fluidité et de régularité, et
nous tenons a vous remercier pour votre
patience et vos retours constructifs a ce
sujet. Conscients de limportance d'une
information claire et accessible, nous
avons pris des mesures concretes pour y
remédier en recrutant un chargé de
communication, dont la mission est de
rendre nos échanges plus dynamiques et
réactifs.

en posant les bases d'une relation plus
solide avec 'ensemble des Maisons Sport
Santé, qu'elles soient adhérentes ou non.
Nous sommes résolus a améliorer
continuellement nos pratiques pour mieux
vous accompagner, vous tenir informés et
répondre a vos attentes. Ensemble,
avangons vers une collaboration plus
étroite et transparente.
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Restez engagés pour une
année de succes partagés !

Adhérez a TUNMSS, c’est participer a la visibilité

des MSS sur tout le territoire et permettre
d'unir nos forces autour de projets
communs. Depuis bientét deux ans, cette
union se structure autour de plusieurs axes
majeurs :
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Votre engagement est essentiel !
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N'hésitez pas a partager cette
newsletter avec vos collegues et
partenaires pour amplifier notre
impact commun.

Informations utiles :

Les Actions de I'UNMSS pour

Soutenir les Maisons Sport Santé

X WA MMSST
Accompagnement et Ressources : A I'UNMSS, nous

développons et mettons a disposition des outils et EinkediniiUnioniNationaleldes
ressources pour accompagner les MSS au quotidien. Nos MaisensiSponttSante
adhérents ont accés a des guides pratiques, des

webinaires thématiques, et des conseils pour optimiser

leur gestion, dans le but de renforcer I'impact de chaque

MSS sur son territoire.

Réseau d’Echanges et de Partage d’Expériences : Faire
partie de I'UNMSS, c’'est intégrer un réseau national
engagé et solidaire, ou chaque MSS peut partager ses
bonnes pratiques, ses défis et ses réussites. Ensemble,
nous cherchons des solutions innovantes et efficaces
pour promouvoir la santé par le sport.

Plaidoyer et Représentation Nationale : En tant que
membre de 'UNMSS, votre MSS est représentée aupres
des instances nationales. L'Union ceuvre chaque jour [A\V/(a)6iS

......

souhaitez partager une

actualité de votre MSS dans notre
votre rdle essentiel aupres des décideurs. Rejoindre FEEVEE S I Eie) et

'UNMSS, c'est aussi assurer la défense de vos intéréts et
ceux de toutes les MSS en France.” Transmettez-nous vos actualités a :
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